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'Alterwerden in Jiichen:
Reihe geht weiter

Jiichen. Im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe , Alterwerden in
Jiichen” fand in der vergangenen
Woche unter der Leitung von
Sabine JagerHunneke und Anne-
kathrin Wolf von der Jona-Hos-
pizbewegung Grevenbroich ein
Abend mit dem Titel ,Letzte Hilfe
— fiir die Familie” statt. In diesem
Kurs wurde den 15 Teilnehmern
vermittelt, wie Sterbebegleitung
mit viel Menschlichkeit in der
Familie und Nachbarschaft mog-
lich ist.

Oft sind Menschen hilflos und
unsicher, wenn es um die Be-
gleitung beim letzten Weg geht.
Am Kursabend wurden Tipps
gegeben, wie man Sterbende
bestméglich unterstiitzen kann,
denn genau hier mochte die
Letzte Hilfe” ansetzen: Mit leicht
verstindlichem Basiswissen und
einfachen Handgriffen werden
Teilnehmende ermutigt, sich mit

dem Thema auseinanderzusetzen
und Menschen am Lebensende
liebevoll zu begleiten.

Unter dem Motto , Alterwerden
in Jiichen haben sich der Cari-
tasverband Rhein-Kreis Neuss,
der Kreisverband Grevenbroich
des Deutschen Roten Kreuzes,
die Diakonie des Rhein-Kreises
Neuss sowie die Stadt Jiichen als
Akteure der Seniorenarbeit zu-
sammengeschlossen und prasen-
tieren eine Reihe von Angeboten,
um die Bediirfnisse, Anliegen
sowie verschieden Interessenbe-
reiche der dlteren Bevolkerung zu
beleuchten.

Weitere Termine und Veranstal-
tungen der Reihe ,Alterwerden in
Jiichen” in 2025 finden wie folgt
statt:

— 17. September, 14 Uhr, Betriebs-
besichtigung der Varius Werkstéit-
ten in Jiichen

- 5. November, 10 bis 11.30 Uhr,

Veranstaltung im Seniorenzen-
trum Haus Maria Frieden zum
Thema ,Patientenverfiigung, Be-
treuungsverfiigung und Vorsorg
vollmacht”

- 11. November, 14 bis 16 Uhr,
Veranstaltung im Haus Katz in
Jiichen zum Thema ,Betrugs-
maschen zum Nachteil von
Senioren”

Anmeldungen fiir die Veranstal-
tungen am 17. September und
11. November nimmt Daniela
Mertiens unter 02165/915-5000
beziehungsweise unter Daniela.
Mertiens@Juechen.de entgegen.
Fiir die Teilnahme an der Ver-
anstaltung am 5. November wir
um Anmeldung unter 02181/6¢
00 24 beziehungsweise per Mai
an apeltzer@drk-grevenbrlich.de
gebeten.

Ein besonderer Dank gilt der B
gerstiftung Jiichen fiir die Unter
stiitzung aller Veranstaltungen.
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